
La légende de   Sahale  

Le 22 juin 1935, un an après que le barrage Rapide-Blanc soit construit, un 
homme appelé Sahale, fils du chef d’un groupe amérindien, vivait au bord de cette 
rivière. Sahale ne savait pas que se rendre près d’un barrage hydro-électrique était 
extrêmement dangereux. Cette journée était très importante pour lui parce que c’était le  
jour de son initiation. S’il réussissait à attraper trois poissons avec une lance que sa mère 
avait fabriquée exprès pour lui, il devenait définitivement un homme. Pour cette journée 
spéciale, il devait être tout seul dans un canot, c’était la première fois de sa vie qu’il était  
laissé à lui-même. 

Il commença sa journée de pêche à 7 heure du matin pour avoir le plus de chance 
possible de réussir son initiation. Il commença à pêcher dans une petite baie où il pêchait  
souvent quand il était petit. Lorsqu’il vit un mouvement fait par un poisson, il empoigna 
sa lance de la façon que son père lui avait montré. Il se prépara et la lança avec toute la  
puissance qu’il pouvait dégager de son bras. Il vit le poisson de nouveau et le tira en 
sortant un cri qu’il faisait quand il tirait quelque chose avec une grande puissance. Quand 
il ressortit sa lance de l’eau, pas de poisson. Après deux heures de tir à la lance, le résultat 
ne semblait pas bon, mais il ne se décourageait pas pour autant. La journée  s’annonçait 
belle, car il pouvait voir les étoiles qui éclairaient le ciel, la nuit passée. Il décida de  
prendre une petite pause pour manger le petit gibier que son père avait chassé la veille. 
Après une pause bien méritée, il décida d’aller plus près du mur de brique qui se situait 
devant lui et qui empêchait l’eau de couler à son aise. 

Rendu à la destination voulue, il ressortit sa lance pour pêcher les poissons. C’est 
seulement après plusieurs coups qu’il réussit enfin à en attraper un. Il était si fier de sa 
belle prise qu’il décida de se reposer un peu avant de reprendre cette pêche ardue. 30 
minutes plus tard, son embarcation frappa légèrement les troncs d’arbres qui flottaient 
contre le barrage. Le petit coup suffit pour réveiller Sahale de son sommeil. C’est à ce 
moment que le malheureux drame est survenu.    

Soudainement, sans laisser la chance à Sahale de ramer vers le bord de la rive, le 
canot fut emporté vers le fond de l’eau. Sahale, qui ne savait pas nager, céda à la panique. 
Il commença à se débattre pour remonter à la surface, mais sans succès. Le courant qui le 
trainait sous l’eau était beaucoup trop puissant pour ses bras affaiblis par les lancers de 
javelot. 

Depuis, le jeune homme ne fut jamais retrouvé par sa famille et ses amis. Tout le 
monde savait qu’il s’était noyé parce qu’ils trouvèrent le canot renversé sur le côté près 
du barrage Rapide-Blanc. Depuis ce temps, cette tribu raconta la légende des Sahale aux 
nouveaux nés pour qu’ils prennent conscience du danger qu’ils courent en s’approchant 
d’un barrage.  
   


