
Le Sanatorium du Lac Édouard
 En 1904, un sanatorium a été construit à Lac Édouard afin d’accueillir et de soigner les personnes 
atteintes de la tuberculose. Au début de ses années, la tuberculose a commencé à faire de nombreux 
ravages et plusieurs personnes ont été atteintes de cette maladie et amenées au sanatorium de Lac 
Édouard. L’un des patients du sanatorium, c’était moi… Je dois dire que pas beaucoup de gens étaient 
enchantés d’aller passer des mois et même des années au sanatorium, mais nous savions que c’était 
mieux aller là-bas que de mourir.  

 Le sanatorium du Lac Édouard est un gros bâtiment éloigné du village pour prévenir que d’autres 
personnes attrapent cette maladie. Je trouve que l’endroit est magnifique, hormis le fait qu’il y ait un 
petit village abandonné juste à coté du sanatorium. Le sanatorium est situé près d’un magnifique lac 
qui porte le même nom et est proche de la forêt, car on disait souvent que le bon air frais et le soleil  
aidaient à guérir. 

 De nombreux traitements ont été testés sur quelques uns d’entre nous et souvent quelques uns y 
restaient. Beaucoup de gens ont perdu la vie au sanatorium et à d’autres endroits à cause de la 
tuberculose. Une partie du monde qui était là s’en est sorti et pour d’autres le chemin s’est arrêté là. 
Oui, je dois l’admettre, les infirmières ont fait un bon travail en nous soignant, mais dans mon cas, 
cela n’a pas suffit. Peu importe à quel point elles essayent de m’aider, la bactérie avait fait trop de 
dommages à mes poumons et c’était presque impossible que je surmonte ceci. Je m’en souviens 
comme si c’était hier. Les gens se plaignaient, d’autres pleuraient et d’autres ne parlaient tout 
simplement pas et ne bougeaient pas. Je crois qu’ils y étaient restés ou ils attendaient la mort, je n’en 
suis pas si sûr. Je sentais que je faiblissais de plus en plus et de jour en jour. Un jour, je me suis 
endormi, mais je ne me suis jamais réveillé. Le regard triste et inquiet du monde qui séjournait au 
sanatorium va me rester marqué. Beaucoup s’en sortaient vivants par exemple.

 Plus tard, vers la fin des années 50, un remède contre la tuberculose fut trouvé et aida grandement 
la situation. En 1967, le sanatorium ferma ses portes. Il fut changé en hôpital pour vétérans et aussi 
en asile. En 1982, il ferma définitivement ses portes. Pendant tout ce temps, moi, je suis resté ici. Ce 
que j’ai vu va me rester marqué. Je peux vous dire que voir des anciens vétérans avoir des ‘flash-back’ 
de leur passé est terrifiant. Leur peur, leur douleur… Les handicapés mentaux faisaient pitié à voir. 
 Maintenant je sais que je ne suis pas seul à avoir souffert. 

 Aujourd’hui l’hôpital est abandonné. Il fait très froid au sous-sol et il y a encore de la glace malgré la 
chaleur. L’ambiance n’est pas très chaleureuse et il y a une odeur désagréable dans le bâtiment. La 
minute que l’on arrive proche de l’hôpital ou qu’on met un pied en dedans, on sent qu’on n’est pas le 
bienvenu. Beaucoup de gens viennent visiter le sanatorium pour visiter les lieux et pour essayer de 
vivre des expériences paranormales. 

Cela fait maintenant 78 ans que je ne suis pas sorti du sanatorium. Je ne sais pas pourquoi je ressens 
le besoin de rester. Je ne crois pas avoir été découvert par quiconque, pour l’instant, mais peut-être 
viendra-t-il le jour où la rumeur que le sanatorium serait hanté sera prouvée? Ça reste à voir…  


